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Todo sobre el aprendizaje
Todos los niños pueden aprender y ser exitosos. Como 

padres enseguida nos damos cuenta que los niños 

pueden aprender de muchas maneras diferentes. Con 

el tiempo usted se da cuenta cual es la mejor manera 

de aprender para su propio niño y reconoce su estilo 

único de aprendizaje.

Los niños aprenden mejor a través del juego. Es con el 

juego que ellos comprenden el mundo de un adulto. 

Piense en las formas de motivar a su niño para que 

pruebe cosas nuevas y use sus experiencias 

pasadas para aprender nuevas habilidades.

Estas tarjetas contienen ideas maravillosas 

que ayudarán a su niño a descubrir que es 

muy divertido aprender a medida que usted 

lo alienta a ser:

  • curioso

  • perseverante

  • organizado y

  • bueno para resolver problemas

Preguntas, preguntas y más preguntas
  • Ofrezca a su niño nuevas experiencias...

     Vaya al parque, camine por un sendero, juegue en 

la playa o pasee en autobús. Hablen 

de lo que vean, oigan o huelan y 

fíjense en la gente y cosas que los 

rodean.
  

  • Haga preguntas a medida que explore y 

experimente cosas nuevas...

     Elija preguntas que comiencen con “¿Por qué?” o 

“¿Qué?” para hacer que su niño piense.
  

  • Anime a su niño a que le haga preguntas...

     Cuando su niño haga preguntas, aliéntelo a 

pensar en la respuesta. Diga, “¿Tu qué crees?” Y 

luego vea si usted descubre la respuesta.

Curiosidad
¿Tiene su niño un montón de preguntas? “¿Por qué cantan los pájaros? ¿Cómo se 

hace el ketchup? ¿Dónde va esta ruta?” La curiosidad es un aspecto muy importante 

de cómo aprenden los niños. Diviértase contestando estas preguntas juntos.
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Libros que su niño disfrutará
   

    Barnyard Dance! de Sandra Boynton
     Curious George de H. A. Rey
     Buenos Noches Luna de Margaret Wise Brown
     Moon Rope / Un lazo a la luna de Lois Ehlert
     Donde esta mi osto? de Jez Alborough

 y Use el reverso de esta tarjeta para escribir algunas de las preguntas
favoritas de su niño... ➽

RI   el favorito de la
 familia de Rhode Island

✱

= ¿Qué ves?

Usted y su niño pueden acostarse en pasto, mirar el cielo y 
preguntarse “¿Qué ves?” Si su niño ve nubes en el cielo, pregunte 
“¿Qué forma tienen las nubes?” Vea si su niño descubre una nube 
que se parece a un animal, un árbol o a alguien con una barba. 
Luego tomen turnos para inventar historias acera de donde van 
las nubes cuando se desplazan por el cielo o cuando desaparecen. 
Pregunten juntos, “¿Qué crees que hay arriba de las nubes? ¿Qué 
te imaginas?”
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Juego de la memoria

1. Corte diez tarjetas índice por la mitad. 2. Dibuje la misma cosa, 
letra o número en dos tarjetas para que hayan dos tarjetas que 
hagan juego. 3. Coloque todas las tarjetas en el piso con la fi gura 
hacia abajo. 4. Deje que su niño dé vuelta dos tarjetas por vez para 
tratar de encontrar las que hagan juego. Si no hacen juego, vuelva a 
colocarlas con la fi gura hacia abajo y regréselas al lugar original. 5. 
Ahora es su turno. 6. Una vez que encuentre un juego, retire las dos 
tarjetas y consérvelas a su lado. 7. Sigan jugando por turno hasta 
que todos los juegos se hayan localizado.

Haciendo rompecabezas: ¿Cómo encajan las piezas?
Hacer un rompecabezas puede llevar tiempo y concentración. Crear 

y completar rompecabezas ayuda a su niño a aprender como 

completar un proyecto.

 n  Elija un rompecabezas que sea apropiado para la edad y la 

habilidad de su niño

 n  Busque rompecabezas en tiendas de descuento y en 

ventas de artículos de segunda mano, pero asegúrese 

que estén en buen estado y que incluyan todas las 

piezas

 n  Visite su biblioteca. La mayoría de las bibliotecas 

tienen fantásticos rompecabezas que usted puede hacer 

mientras está allí o los puede tomar prestados para llevar a 

su casa.

Comience con un rompecabezas de trabado simple y avance hacia 

los más difíciles cuando su niño esté preparado. Esto permitirá que 

su niño experimente con el éxito y evite el fracaso.
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Perseverancia
Ayude a su niño a continuar jugando con juegos y proyectos que llevan un tiempo 

para completar. Los rompecabezas, los juegos de mesa y las actividades deportivas 

son maneras divertidas de alentar a su niño a que permanezca haciendo actividades 

que involucran diferentes pasos.

Consejos para las familias:
  • Elogie a su niño por cada pequeño paso que logre

  • Acompañe a su niño cuando la tarea tome demasiado tiempo

  • Felicite a su niño cuando complete el proyecto

Aquí hay maneras de motivar a sus 

niños a ser ordenados y resolver

problemas por sí mismos.

Solucionando Problemas
A lo largo del día usted puede incentivar el razonamiento y las 

habilidades de resolver problemas de su niño.

Aliente a su niño a pensar en las diferentes formas de resolver 

problemas. Aquí hay algunos ejemplos:

   •  El agua de la bañera se enfrió. “¿Qué hacemos?”

   •  Hay una sola galleta para dos personas. “¿Cómo podemos 

resolver esto para que todos estén contentos?”

   •  “¿Qué harías si no pudieras encontrar a mami en 

el parque de juegos?” Estas habilidades pueden ser 

extremadamente importantes en situaciones posibles de 

la vida real.
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Haga una agenda de dibujos

Haga una agenda de dibujos para ayudar a sus niños con sus 
rutinas.
g  Tome fotos con su cámara o corte fi guras de las revistas que 

muestren cada uno de los pasos que usted quiere que complete 
su niño

g  Coloque las fotos en el orden correcto y haga un póster
g  Pídale a su niño que siga el orden de las fotos cuando se esté 

preparando en la mañana, preparando para la cama o completando 
otras rutinas en el hogar

✁

RI   el favorito de la
 familia de Rhode Island

✱

RI   el favorito de la
 familia de Rhode Island

✱

Aliente a sus niños a ser ordenados en la rutina diaria, 

cuando se preparen para jugar y cuando ellos limpien 

al terminar de jugar.

 1  Establezca un lugar para que sus niños pongan sus 

juguetes, su ropa y demás. Ponga una etiqueta en los 

lugares con el nombre del objeto y un dibujo.

 2  Pongan juntos la mesa. Comiencen por poner el 

número correcto de sillas alrededor de la mesa. 

Haga que su niño cuente el número de platos, 

servilletas, tenedores y cucharas que se necesitarán 

y ayude a poner la mesa.

 3  Cuando se este preparando para ir a la cama, haga 

que su niño comience a ver que es un proceso de 

paso a paso. Primero nos sacamos la ropa y la 

ponemos en el canasto. Después nos ponemos el 

pijama. Después nos lavamos los dientes y vamos 

al baño. Y fi nalmente, leemos un cuento antes de 

dormir.

“¡Bueno!”



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


